HOEZO, GEVAARLIJK?

De wmeeste %ev\eesmidde\eu op de ljs+ va Verboden
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controle op VOed}u%ssu‘op\emeHeu s wiet

heler en eir\

waidkclelen [/(oo(o e Gewoon bii de apo
s ‘oerfecwl ob\bevo\o\r\iih , Yoch?

TIOICHENDHE]T]

Geneeswiddelen 2ip witsluitend bedoeld voor wensen
wet %eeov\dkeidls(orob\emeb\ en wiet voor fitte spor-
ters. 2e e}iv\ dus wiet 3%&;&4 voor mensen chie blaben

Vo c\)eeoud(«eid en kogen niet m L\o%ere .dosissen o}

binatie met iddlel brwild .
combinatie et atdere iddelen wordlen gebrs roicht. Je weet dus niet precies wat je

ewt. Ho%e\iih bevat ie "\/o“edi% ko\-h,\\,\r\i’il/( !

GEBRUIKEN OP EIGEN RISICO
b

ndelings oP het etiket.
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‘o\ew;ev& een verboreen , verboden iu%rec)l}éml.

WELKE GEVAREN LOOP IK?

Alle bev\eesmidddeh hebbeu biiwarl&iv\%ev\. Genees-
waiddlelen bebmiheu -}erwii\ ie ze eiﬁeu\iih wiet b\odi%
hebt , kom nefost %iiv\ voor ie lichovow . Finito, ie

s‘oorko\friére ! |
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WAT MOET IK NOG WETEN?
TI0EIDLHEINITINIG]

Oolx sommi%e +oedieuik«bswi‘%el« of Sysio\O%isc‘/\e

increpen %iiv\ verboden. Oe schade dlie deze lmst-

grepen e lichaowe aamrichten , is inuners onom-

leevbaar. ?)(oeclclo‘oiu% , Oue maar iets te woemen

wcxoxbii ie bloedtvamsinsies L(riic\)+ +oe%ediel«d o

de 2unrstolfoevoer i je bloed te stimuleren , kan

laliehant witdvaaien :

- Je beut vatbaarder voor hartalen , een beroer-
te , kier(srob\emek eun een (Aoi)e bloe dovilt

- Het +oe%ediekde bloed kom besuet %iik , ie \00@4
wmeer hans op een bkoedvac\)iﬁi%ik% e witte
bloedcellen valen overbelast of het aantal
b(oeclp\cxc&‘es i je bloed neewmd 3eVer% al

- Je bloedvatenstelsel vaald i de war

HEHVIZALITDIS

Net als bii ieder amcler ikspui'}midde\ %C\o} het e
brinld vam een injectiespuit voor het toedienen vam
doperence utiddelen %e‘oo\m’d wmet een Verﬁxoo%ci
visico op besmeHeUi@(e zielden zoals HIV /AIDS en
L\epc&i-Hs.
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Welke nare gevolgen
ondervinden sporters
die gebruiken?
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Stevoiden Ver%ro+eu e s(oiermassa en wmaken ie
spieven sterlter , HAAR . biunen de hortste lieven
lom ie wiet weer zonder en:

- L(rii% ie (>\o+s ache

- verlies ie ie hoor

- (oo‘o 1& hieev visiCo op \e\/ero\w\doeb\iu%eu en hot-

en vaatzielden
- L(rii% ie ol te relienen wet [«umewsckomme\im%em
- word ie O\c\]re&si&

@ L(rii% ie %e“moordv\ei%ikc\]en

Jougens, iu“ie, kaogen ie alvast Verﬁ\euc\]eu op:
d L(rim‘oeb\de teelballen

- zbrokre borsten

- een Uleimer libido en zells im(oo-}ewhe

- eel Verminderde %o\cxd(oroducﬁe

En oot voor Wlie |, “doues , meer van dat leldiers:
- een cliepere stewn

= ovummli%e %eeicHs' en Ucko\o\msbeko\rim\)

- eel oure%ekmc&i%e wenstrnatie

- eel \/erf)rowle clitoris
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ted EPO ( ery*ropoé}iue) helel je Spieven meer
2urstol op, hAAR . waavrou zow ie ie leven op het
s(oe\ zetfen?
Wanneer e €PO %ebmik-} , wordd ie bloed dlilt en
Me\/erib , net als L\Okilrub , waardoor het Moei\iiher
wordd ou ie bloed door ie aders te pompen.
- Je voeld e ewalt - net un ie s+eviﬁ) wild frainen)
- Je bloedovult Wit
- Je hart woet 20 hard pompen dat ie %e\/e\d wordt

door een hartaanval of bevoerte ( io\ , zells op

iouw \eeHiicXD

NRIBRKENRE NODNEREN
O‘owemf(ekc)\e wuckdlelen Urildien ie (oresvla-}ievamo%eu
op, hAAR . hoe O(OC\)eweLﬁL ben e oG Woheer :

. ie de slaap wiet lund vatten ( slapeloosheid)

= ie ob\%ecov\Jrro\eercX be%iw} e trillen en beven

- ie cosrdinatie L\O\(oerJr en ie ie eveuwicht verliest

- ie ()rinbO\O\r en o\%ressiei beut

- je hartritne versueld en okre%ekma+ic\) wordd

- ie %e\/e\ci wordt door een hartaanval (hoe iOK% ie

ool beut)) of bevoerte

Bkiii al vom o(oweL(L(ekcle wuickolelen ie beut Yoch niet
beh?

HGH ( Meuse\iiV aroeikormoaﬂ o dan wel ie

spieven en boten sterler en Veerhro\d«'}iber wmabken ,

HAAR . het eiiu niet alleen ie spieven olie %rcﬁer

worden.

Het aebmih vam hGH law o\om\eidiu%) geven tot:

- o\crome%odie - e voorhoold , schedel en lalen
goran witstelien en het eflect is bliveud!

- eel »\H%eee} hart , wet een \/erkoo%de bloe dovul
en zells harHalen tot %e\/o(%)

- o\o\w}us-}iu% van je lever , schildilier en ogen

- verlawmende artritis

MIAISIKIEIE[RIMII|DID[E]LIEIN

&ow\mi%e spor'}ers proberen dopiu%cow}ro(ewrs te
slime ol Fe 2in en nermen urineaddriivende of andere
widdeldies oun spoven van verboden uiddelen te
verdoezelen .

Oe biiwerhiuf)eu eiiu echter 20 erg dat ie wiet \cm?)er
bt Fraimen en forfoit woet geven.

- Je worddt dv\iee(i% of vald flowaw

- Je vaaldt \Ai%edroo%o\

- Je L(ri‘f)'} erge s‘oierhro\wxfeu

- Je bloeddvult zald pilsnel

- Je cosrdinatie en evenwicht worden O\O\Lx%e}&d

- Je bewt verward en L\MMC\A(E“O

- Je L(riiff} ol te vellenen wet harthavalen

Hedt %ebmih Vo marihmana , canmnabis | has), of

hoe ie het oolt uoewd , IS VERBODEN . Of e un

eel re%e\w.ov}i%e ol occasionele f)ebruib(er beut ,

marihona Kon ie sporterestaties en %e%okcﬂ'\eid

dw\ib " gevaar brev\%el«.

harihuwana ko :

- ie %)ekev\%eu , concentratie en motivatie aomtos-
teu , wet leerstoornissen tot 3e\/ok©

- e immv\v\usys*}eem verzwallen

- ie (ou%)eu slopen (chronische brouchitis , andere
adem&o&ikf)sprob\emeu en zells leelliamber)

- f)eede\iih en Uckame(iih verslaveud eiiu
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Verdoveude middelen , zoals hevoive en wmoriine ,

doen ie suel alle (aiiu \/erf)enleu , HAAR . hoe b\ii§ ie

de concurrentie een stap voor wanmeer:

3 ie immw\usydeem verzwaldt

- ie hartritme verslapt ew je \ou%eu het laten
adweten ( ie Lot wiet winnen als ie ev het biiUie
bii heer (e%ﬂ

; ie eveuwicht , coordimatie en concentratie hele-
maal i de wor valen

S Mooy en daviproblewen , zoals bralten en

coustipatie , ie parten spelen

Verdovende middelen zin boveudien extreewn ver-
slavend - e verliest de coutrole over ‘Le lichaoum

ot.

en denld alleen Mog ook ie \/o\?)eude s



